
82319 Starnberg • Hauptstraße 31

		  Tage 
LICHT-RAUM 
in Starnberg 
vom 24. Juni 
bis 24. Juli 2015

31

Ausstellung & Vorträge
Licht • Kunst • Forschung



Mittwoch,  24. Juni, 20 Uhr 

Eröffnung des LICHT-RAUMES 

Kurzer Vortrag über die Geschichte der Lichtträger 

Dr. Hannerose Mattes

Sektempfang mit Hopfen-Secco

Samstag, 27. Juni, 20 Uhr

Eröffnung der FOTO-Ausstellung 

Makrofotografie von Glas					   

Die Fotografin Antje Keimel-Lessing erzählt 

Mittwoch, 1. Juli, 20 Uhr  
Vortrag: LICHTER UND SCHATTEN   

Episoden aus dem Leben eines 15-Jährigen quer 

durch das zertrümmerte Deutschland 1945/46

Prof. Dr. Bernd Haedrich

Samstag, 4. Juli, 20 Uhr	
Impuls-Vortrag und Gespräche:

SICH INS LICHT FLÜCHTEN 

– Ängste verstecken sich im Dunkeln

Dr. Hannerose Mattes

Mittwoch, 8. Juli, 20 Uhr

Vortrag: SCHATZSUCHE ZU UNSERER GESUNDHEIT 

- Salutogenese – Warum Gesundheit ansteckend ist

Dr. Hannerose Mattes

Samstag, 11. Juli, 20 Uhr

Impuls-Vortrag und Gespräche:	

WARUM LICHT IM MENSCHEN WIRKT

Dr. Hannerose Mattes

Wöchentlicher 
Rhythmus



Mittwoch, 15. Juli, 20 Uhr

Lesung aus dem Manuskript: 

„LICHT FÜR DIE ERDE - Licht unser großer Schatz“

Dr. Hannerose Mattes

Samstag, 18. Juli, 20 Uhr

Impuls-Vortrag und Gespräche:

GOLD FASZINIERT DIE MENSCHEN – Spurensuche zu 

unseren eigenen Talenten und Fähigkeiten

Dr. Hannerose Mattes

Mittwoch, 22. Juli, 20 Uhr

Vortrag: BEGEISTERNDES LICHT 

– Vorsicht Ansteckungsgefahr für gute Laune

Dr. Hannerose Mattes

Freitag, 24. Juli, 20 Uhr

ENDE 

Reflexion von 31 Tagen LICHT-RAUM in Starnberg

Abschluss mit Hopfen-Secco 

Dr. Hannerose Mattes

Täglicher 
Rhythmus
10 Uhr bis 18.30 Uhr

Öffnungszeiten (Sonntag: 15 Uhr bis 17 Uhr)

12 Uhr bis 14 Uhr

Gesundheitsfragen besprechen mit

Dr. Hannerose Mattes

18 Uhr bis 18.30 Uhr

Meditation und Stille im Licht



Das UNTERNEHMEN Mensch • Zukunft beteiligt sich 31 Tage 

am Internationalen JAHR des LICHTS 2015 ausgerufen von den 

Vereinten Nationen.

•	 Ausstellung von LICHTTRÄGERN - in Glas geschmolzen

• 	 Makro-Fotografien von Glas 

• 	 Vorträgen/Impulsvorträgen und Gesprächen zu Licht 

	 und Gesundheit

•	 Lesung aus dem Manuskript „Licht für die Erde 

	 – Licht unser großer Schatz“ 

•	 Meditation und Stille im Licht 

• 	 Tägliches Gesprächsangebot zu Fragen der Gesundheit

Das UNTERNEHMEN Mensch • Zukunft dient dazu, eine wissenschaft-

lich ausgewogene Sichtweise mit kreativen Stärken zu verbinden. Es 

werden Coachings und Trainings für Firmen und Privatpersonen, Aus-

bildungen zum Systemischen Coach, sowie Exklusives für Vorstände 

angeboten.	              www.unternehmen-mensch-zukunft.de     

Dr. Hannerose Mattes

Koempelstraße 28

82340 Feldafing

Tel. 08157-5270

www.human-kreativ.de

Pädagogin, Psychologin und Künstlerin. 

Promotion zum Thema Salutogenese 

– Erforschung der Zufriedenheit des 

Menschen und deren Einfluss auf die 

Gesundheit. Im Rahmen ihrer Tätigkeit 

begleitet sie Mitarbeiter, Führungs-

kräfte sowie Vorstände zielsicher bei 

wegweisenden Fragestellungen, Krisen 

oder Veränderungen in Unternehmen be-

ziehungsweise im Privatleben. Ihre künstlerische Arbeit beschäftigt 

sich mit Licht, Farben und Formen, die einen wesentlichen Teil zur 

Zufriedenheit und Gesundheit beitragen. Durch ihren wissenschaftli-

chen Verstand einerseits und ihre Empathie andererseits versteht sie 

es, Menschen zu begeistern und vorwärts zu bringen.

Dr. Hannerose Mattes


